RAHASIA

LAPORAN KONSELING

Kode : X/KP/03 Pertemuan ke : 1 (satu)
Tanggal : 15 Mei 2010 Jenis Konseling rorangan Kelompok¥*)
X
1. Identitas Pribadi
1.1 Nama : Lihat daftar **¥)
1.2 Jenis Kelamin : Laki-laki
1.3 Umur : 24 tahun
1.4 Pendidikan /Pekerjaan : S-1/Mahasiswa
1.5 Status Perkawinan : Belum Kawin

2. Masalah Klien

2.1 Klasifikasi JDK ppl | v] [Hso [v] [EDK KDP |V
Kisifkast [0 ] [ [v] [0]v] (Ex]] (kor[v] Gace] ]
[anm] ] [emm] | [Bmp]v] [KkHK] ]| [wsG][ | [por[V]
2.1.2. Belajar *) :LP [T]] [sT] [p]] [L]
2.2 Spesifikasi : Tidak dapat berkata jujur dengan keadaan dirinya yang DO dari perguruan
tinggi.
3. Gejala: MASIDU
3.1 Rasa Aman : Merasa malu dan risih bila diketahui telah di DO dari perguruan
Tinggi tempat dia kuliah
3.2 Kompetensi : WPKNS  : Ki memiliki kemampuan mengoperasikan komputer secara
baik
3.3 Aspirasi : terkungkung, akibat tidak dapat menyelesaikan studinya
3.4 Semangat : Tidak memiliki motivasi untuk menyelesaikan studi karena memiliki
hubungan yang kurang baik dengan para dosen di jurusannya

3.5 Kesempatan : tidak mampu memanfaatkan kondisi untuk dapat mengkomunikasikan
: alternatif pilihan studi setelah Do dengan orang lain.

4. Gejala: LIKULADU

4.1. Gizi :-

4.2, Pendidikan : Lalai selama masa studi di perguruan tinggi

43.P.S.O : Lebih senang menyendiri

4.4. Budaya : Sikap masyarakat dikampung yang kurang menghargai lulusan SMA
4.5. Kond Ins. : Orang tua (ayah) yang jatuh sakit di kampung

TLSS: Selalu menyepelekan sesuatu (dalam hal ini aktifitas kuliahnya)

*) Beri tanda silang pada kolom atau bagian yang sesuai
*¥)  Lihat pada buku Daftar Klien



)

5. Pembinaan
5.1 Langsung: MASIDU
MASIDU PEMBINAAN TEKNIK
Ram. Mendorong ki untuk berfikiran secara positif tentang diri | Gusrat, kirlain, inf
sendiri, dan berani mengutarakan kepada kedua orang tuanya
seputar masalah DO nya

Kom. Mengenal dan menyadari potensi yang dimilikinya dan | Con, inf, gusrat
belajar menghargai pencapaian yang telah diperolehnya

Asp. Menjadikan kemampuan sekarang untuk meraih prestasi | Gusrat, con, kirlain
dalam bekerja

Sem. Menumbuhkan semangat untuk meraih masa depan yang | Tuj, gusrat, nas,
lebih baik conf.

Kes. Mendorong ki berusaha mencari alternatif pilihan karir | Gusrat, nas, kirlain

setelah DO melaui media cetak dan elektronik

5.2 Tidak Langs_uﬂg: LIKULADU

LIKULADU PEMBINAAN
Giz. -
Pend. Mendorong Ki untuk memikirkan masa depannya
PSO. Mengarahkan Ki untuk lebih membuka diri untuk berdiskusi dan menerima
masukan dari orang lain
Bud. Mendorong ki untuk
Koin. Mendorong Ki untuk mengupayakan proses penyembuhan orang tua (ayahnya)
6. Penilaian/Prospek:
6.1 Penilaian : P3K
Pl : Menyadari bahwa tindakan “tidak jujur” tidak baik sebab membohongi diri
sendiri dan orang lain utamanya kedua orang tuanya
P2 : Merasa terbantu karena memperoleh berbagai informasi dan pemahaman
baru dalam proses konseling
P3 : Mencoba membuka diri untuk informasi tempat kuliah yang baru setelah DO
6.2 Prospek

» Proses konseling akan dilanjutkan jika ki menemui hambatan.

% Ki antusias untuk mencoba menemui kedua orang tuanya terlebih dahulu untuk mengkomunikasikan
masalah DO nya dan berusaha mencari alternatif pilihan studi setelah DO



RAHASIA

LAPORAN KONSELING

Kode : X/KP/12 Pertemuan ke : 1 (satu)
Tanggal : 5 April 2018 Jenis Konseling : Perorangan Kelompok¥*)
X
1.  Identitas Pribadi
1.1 Nama : Lihat daftar **)
1.2 Jenis Kelamin : Perempuan
1.3 Umur : 34 tahun

1.4 Pendidikan/Pekerjaan : Pegawai Negeri Sipil
1.5 Status Perkawinan : Belum Kawin

2. Masalah Klien

2.1 Klasifikasi JDK ppi |v| [Hso [v] [Ebk|v] [KDp
Kislasi [k [ [on_[v] [0 ]v] [@x]v] [or[] [ie]]
[axm] | [amm[v] [emp] | [KeK[ | [wsG] | [pop| |
2.1.2. Belajar *) [T ] [T [sT] [p]v] [L]]
2.2 Spesifikasi : Belum mendapatkan jodoh yang tepat
3. Gejala: MASIDU
3.1 Rasa Aman : Khawatir tidak akan menikah
3.2 Kompetensi : WPKNS : Ki tidak tahu cara membina hubungan dengan lawan jenis
3.3 Aspirasi : Ingin segera berkeluarga
3.4 Semangat : Melemabh akibat desakan oleh pihak keluarga
3.5 Kesempatan : Ragu untuk membuka hati kepada pria
4. Gejala: LIKULADU
4.1. Gizi 1.
4.2. Pendidikan -
43.PS.0 i-
4.4. Budaya : Warga desa/tetangga sering mencibir karena sudah 30 tahun lebih namun
belum menikah
4.5. Kond Ins. -

TLSS: Kurang percaya diri saat berkenalan dengan lawan jenis (pria)

*) Beri tanda silang pada kolom atau bagian yang sesuai
**) Lihat pada buku Daftar Klien



5. Pembinaan
5.1 Langsung: MASIDU

MASIDU PEMBINAAN TEKNIK

Ram. Mengajak ki untuk berfikiran positif, bahwa jodoh itu | Tuj, inf, nas, tafsir
ditangan tuhan. Setiap manusia memiliki pasangannya
masing-masing

Kom. Mendorong ki untuk bersikap ramah dan empati dengan | Nas, Conf, gusrat,

lawan jenis suasana diam, tafsir
Asp. Mengarahkan ki pada pemikiran bahwa kelak dia akan | Gusrat, con, kirlain
berkeluarga dengan baik

Sem. Memupuk jiwa besar ki dalam menghadapi keluarga dan | gusrat, nas, kirlain
kemungkinan melakukan pembicaraan yang baik dengan
pihak keluarga seputar jodoh

Kes. Mendorong ki untuk dapat membuka hati kepada pria | Gusrat, nas,kirlain
dengan selektif dan hati-hati

3.2 Tidak Langsung: LIKULADU

LIKULADU PEMBINAAN
Giz. -
Pend. -
PSO. -
Bud. Mendorong ki untuk tidak terlalu menghiraukan pembicaraan para tetangga di
desa dan tetap menjalani hidup dengan sebaik mungkin
Koin. -
6. Penilaian/Prospek:
6.1 Penilaian sPIK
Pl : Ki mendapat pemahaman baru dalam bersikap menghadapi pria
P2 : Merasa terbantu dan merasa lega atas sesi konseling yang dilakukan
P3 : Berusaha untuk ikut membuka diri terhadap pria dengan cara yang sopan dan ramah
6.2 Prospek

% Proses konseling akan dilanjutkan jika ki menemui kendala
%Ki bersemangat untuk melaksanakan hasil konseling




RAHASIA

LAPORAN KONSELING

Kode : X/KP/09
Tanggal : 22 Maret 2018

1.  Identitas Pribadi
1.1 Nama
1.2 Jenis Kelamin
1.3 Umur
1.4 Pendidikan/Pekerjaan :
1.5 Status Perkawinan

2. Masalah Klien

2.1 Klasifikasi
2.1.1. Umum*)

2.1.2. Belajar *)
2.2 Spesifikasi

3. Gejala: MASIDU
3.1 Rasa Aman

3.2 Kompetensi
3.3 Aspirasi
3.4 Semangat
3.5 Kesempatan

4. Gejala: LIKULADU
4.1. Gizi
4.2. Pendidikan
43.P.S.0
4.4. Budaya
4.5. Kond Ins.

Pertemuan ke : 1 (satu)

Jenis Konseling : brorangan Kelompok¥*)
X

: Lihat daftar **)
: Perempuan
: 21 tahun

S-1 / Mahasiswa

: Belum Kawin

Lok Jv| [op [v] [mHso| | [EDK] | [KDP| | [HKP| |

“[anm] | [emm]v] [amp] | [kek [ | [wsG[ ] [eop [ V]

HEREIEREINRCINRIYE

: Mudah lelah dan Sering sakit sehingga kuliah tidak maksimal

: Merasa khawatir dengan kondisi diri yang tidak mampu mengikuti kuliah

dengan baik yang pada akhirnya berimbas pada nilai yang kurang bagus
WPKNS :Ki tidak mampu mengatasi rasa lelahnya itu

: Ingin badan fit saat perkuliahan
: Melemabh akibat kondisi tubuh yang capek
: Ki tidak memiliki waktu yang cukup untuk istrahat

:' Pernah masuk ICU akibat penyakit Tifus

TLSS: Sering tidak masuk ke kampus

*) Beri tanda silang pada kolom atau bagian yang sesuai
**) Lihat pada buku Daftar Klien



5. Pembinaan
5.1 Langsung: MASIDU

MASIDU PEMBINAAN TEKNIK

Ram. Memupuk pemikiran positif ki bahwa semua aktivitas akan | Tuj, inf, nas, tafsir
berlangsung dengan baik apabila dilakukan dengan sungguh-

sungguh
Kom. Mengarahkan Ki untuk berolahraga secara rutin agar sistem | Tuju, Nas, Conf,
rekuperasi berjalan dengan baik. gusrat, suasana
diam
Asp. Mengatur pola makan dan istrahat yang cukup Gusrat, con, kirlain

Sem. Mengarahkan ki agar dapat beristrahat dengan cukup | gusrat, nas, Kirlain
minimal tidur 8 jam sehari

Kes. Membuat jadwal harian dan diikuti dengan sungguh- | Gusrat, nas,
sungguh
5.2 Tidak Langsung: LIKULADU
LIKULADU PEMBINAAN
Giz. -
Pend. -
PSO. -
Bud. -
Koin. Menjadikan pengalaman masuk ke ICU sebagai pelajaran berharga untuk dapat
menghindarkan diri dari manajemen diri yang kurang baik

6. Penilaian/Prospek:

6.1 Penilaian : P3K
P1 : Mendapat pemahaman baru tentang sikap yang harus dikembangkan saat ini
P2 : Merasa terbantu dan merasa lega
P3 : Berusaha membuat jadwal harian

6.2 Prospek

& Proses konseling akan dilanjutkan jika ki menemui kendala
% Ki bersemangat untuk melaksanakan hasil konseling



