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Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) Internasional  

“Pemberdayaan Pekerja Migran Indonesia (PMI) Negara Penempatan Malaysia untuk 

Peningkatan Kapasitas dan Persiapan Kemandirian” 

( 3 April 2023 – 17 Juli 2023) 
 
 

No Kegiatan Waktu 

1 Penggalangan Dana 2  JP 

2 Technical Meeting 1 JP 

3 Seminar Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) Internasional  

 a. Pemahaman Manajemen Keuangan Keluarga Bagi PMI 4 JP 

 b. Proper Body Mechanic Pencegahan Nyeri Pinggang 4 JP 

 c. Pola Hidup Sehat untuk Peningkatan Kualitas Diri Sehari-hari 4 JP 

 d. Selfcare Sebagai Upaya Menggapai Sehat Mental Bagi PMI 4 JP 

 e. Perawatan Diri dan Kesehatan Diri Berbahan Dasar Alam. 4 JP 

 f. Petolongan Pertama Psikologis dan Literasi Kesehatan Mental pada PMI 4 JP 

 g. Motivasi dan Peluang Kewirausahaan bagi PMI 4 JP 

 h. Exit Strategy Menuju Kemandiri Ekonomi dan Penyesuaian Sosial Psikologi Purna PMI 4 JP 

 i. Ketahanan Keluarga Bagi Tenaga Kerja  Indonesia 4 JP 

 j. Pengenalan Pembuatan Laporan Keuangan pada PMI Berbasis Digital 4 JP 

 k. Peran Orang Tua dalam Membangun Karakter Anak dan Remaja di Era Digital 4 JP 

 l. Edukasi Soft Kill di era Robotic bagi PMI 4 JP 

 m. Short Training: Menggapai Visi Misi dan Tujuan Hidup 4 JP 

 n. Pinjaman Online : Identifikasi Bahaya dan Resiko 4 JP 

4 Pelaporan  1 JP 

Jumlah JP 60 JP 
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